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A la semana siguiente, las y los nifios reflexionaron sobre la necesidad de crear eventos
que promuevan habitos saludables en lugar de ferias llenas de aztcar.
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iPodemos hacer
algo diferente, que nos
mueva de verdad!

iHagamos
un torneo!

Yo también invitaré a unas
mistades muy fuertes y
defensoras de la salud.,

iY podemos invitar a amigas
| ) y amigos de otras comunidades
y escuelas!

Este torneo motivara
a todas y todos
a movernos mas.

Pronto lo sabran, son
campeones de disciplina.

Tenemos que hacer
que ese torneo fracase.

Ya tengo algunas
ideas dulces para

arruinarles la fiesta. ¢Algin dia se

quedarén quietas
estas nifias y nifios?




La convocatoria fue un éxito: nifas, nifios y jovenes de todas
las comunidades llegaron a registrarse.

iA cargo de la competencia
de Béisbol, Nutriana!
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Y en la cancha de ftitbol,
Vitalino y Lula estan listos para
dar un gran partido!

iYo voy
al torneo |5 ( AR iYo quiero
' ; competir
en fitbol!

Junto a Batin, el mejor bateador,
y Caché, la catcher mas calculadora...

Desde un pacifico rincén del torneo mexica,
Passiflora y Nina organizan la clase de yoga.

Y para demostrar
que la disciplina
siempre gana.

iEstamos listos
para defender
la salud!

Ciudad de México
llegaron el Dr. Fuerza
y Mr. Disciplina.




El juego Mexica arrancé con béisbol
y un estadio lleno de emocion...

iRecuerden,
lo importante
es jugar limpio
iVamos equipo, y disfrutar!
a darlo todo!

El partido inici6 con intensidad,
pero el clima no parecia ayudar...

Pronto la lluvia lo arruinara...
y yo me encargaré de que la
cancha quede hecha un pantano.

iSigan asi,
somos
imparables!

De pronto, la tormenta interrumpio
el partido...

..y Golosina aprovechd para ensuciar la cancha.

Un momento...
équién llené
el campo de lodo?

iAsi no podremos
seguir jugando!
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' La tormenta termind... pero la cancha quedé hecha un desastre. Alguien quiere arruinar
= el torneo Mexica.

)1
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ipero no lo permitiremos!
ifias y nifios, ivamos a limpiar,
juntos la cancha!
rtidq se reanud.
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iYa casi queda
como nuevo!

iEsto si es 7iugar
limpio y con corazén!

\ V o
\¢ iMexica,
Mexica, Mexica!
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La segunda parte del partido fue
un espectaculo. Con un batazo magistral,
Batin anoté un home run y su equipo
se llevo la Copa Mexica.
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moverse...

‘Por qué todas
y todos estan
dormidos?




No tengas miedo, Nina.
Tu fuerza interior puede P Nos quisieron sabotear,
despertar a todas y todos. ipero no lo lograran!

iSi, sigamos
con la clase!

iSiempre gana el

escuadrén Misién
Salud! a salud

l‘ ﬁ r& Wow, fue la mejor clase... V

me siento més fuerte. 6
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{Tarjeta... dulce?
Eso ni es real.
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iTarjeta dulce para ti!
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Sigamos
jugando con
respeto, pase

lo que pase. !
\!

N7 iClaro que si, yo
00

soy el arbitro!
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iEl trabajo en
equipo vence




iLucharan a dos de tres caidas sin limite de tiempo!
En esta esquina el equipo de Ia Salud...

iSalud, salud,
salud!

Y en esta otra esquina... Esta vez, el rin, Hoy luchamos Y por demostrar
iLos terribles Suiper Gachos! sera nuestro.g | por el juego que la constancia
v limpio. siempre gana.
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iSalud, salud!

La batalla comienza, el Dr. Fuerza est4 dispuesto a hacerles
ver a los villanos lo que es conducirse con valores...

Tu reinado de
comida chatarra } . .
Y ’

) (3

termina aqui.




El movimiento

siempre vence A 3
. esta en cuidarse, no
a la flojera. !

iAy, mis en comer basura.
rodillas! _S1§

Los villanos cayeron una vez més. La victoria no fue solo en el ring,
iGanadores, el equipo sino en cada corazén que eligié moverse, jugar y disfrutar sano.
de la Salud! S
La respiracion y el
movimiento nos dan paz.

@@\
La salud se cuida 7 %

D
Cada dia con ﬁ' Y la diSCiphna
buenos habitos. nos hace fuertes.

vencio a la pereza... en la gran Ciudad de México, Tona
se prepara para vencer otro gran reto.

Y mientras todas y todos celebran que la disciplina 'i




¢Sabias que?

De acuerdo con las recomendaciones
de la Organizacién Mundial de la Salud:

Las nifas, nifios y adolescentes entre 5y 17 aiios deben realizar
60 minutos de actividad fisica al menos 3 dias por semana.

Minutos

Beneficiosidelle

)
S

o)

Y fortalece tus
musculos y huesos

Gobierno de

Meéxico

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.




