

















El mejor momento para dejar

de vapear y fumar, jes ahora!

\ Linea de la vida 800 911 2000

80

® En México, el consumo de tabaco provoca mas de 63,000 muertes al afio.

® Vapear o fumar puede enfermarte en pocos dias 0 semanas: tos, falta
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® Las personas menores de edad que usan vapeadores tienen el doble de
riesgo de empezar a fumar cigarros convencionales.

® Quienes consumen tabaco antes de los 18 afios tienen mas del doble de
riesgo de desarrollar adiccion de por vida.

® Elvapeo afecta la capacidad pulmonar, memoria y aprendizaje, incluso
si parece “so6lo humo o vapor”.

® lLas personas adolescentes que fuman tienen mas probabilidad de
presentar ansiedad, depresion o bajo rendimiento escolar.

® Elhumo de tabaco y las emisiones de vapeadores también dafian a quienes
no consumen. Causan 1.2 millones de muertes al afio en el mundo por
exposicion de humo de tabaco ajeno.

El tabaco es el Unico producto legal que, usado exactamente como lo
recomienda su fabricante, enferma y mata.

El tabaco es causa de 6 de las 8 principales enfermedades mortales:
cancer, problemas respiratorios, cerebrales y del corazon.

La nicotina, en cualquiera de sus presentaciones, es altamente adictiva,
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Los cigarros electrénicos y vapeadores no son alternativa ni un método
seguro para dejar de fumar.

Ademas ¢ Sabias qué?...

Los Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones
(CECOSAMA) son espacios gratuitos en México donde
encuentras apoyo con especialistas que te escuchan y
apoyan en la busqueda de soluciones.
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