












Pregunta dónde está el  

CECOSAMA 
de tu comunidad

Además ¿Sabías qué?...

Los Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones 

(CECOSAMA) son espacios gratuitos en México donde 

encuentras apoyo con especialistas que te escuchan y 

apoyan en la búsqueda de soluciones. 

En México, el consumo de tabaco provoca más de 63,000 muertes al año.

Vapear o fumar puede enfermarte en pocos días o semanas: tos, falta 
�G�H���D�L�U�H�����G�R�O�R�U���H�Q���H�O���S�H�F�K�R�����S�D�O�S�L�W�D�F�L�R�Q�H�V�����v�H�E�U�H���R���H�V�F�D�O�R�I�U�¯�R�V��

Las personas menores de edad que usan vapeadores tienen el doble de 
riesgo de empezar a fumar cigarros convencionales.

Quienes consumen tabaco antes de los 18 años tienen más del doble de 
riesgo de desarrollar adicción de por vida.

El vapeo afecta la capacidad pulmonar, memoria y aprendizaje, incluso 
si parece “sólo humo o vapor”.

Las personas adolescentes que fuman tienen más probabilidad de 
presentar ansiedad, depresión o bajo rendimiento escolar.

El humo de tabaco y las emisiones de vapeadores también dañan a quienes 
no consumen. Causan 1.2 millones de muertes al año en el mundo por 
exposición de humo de tabaco ajeno.

El tabaco es el único producto legal que, usado exactamente como lo 
recomienda su fabricante, enferma y mata.

El tabaco es causa de 6 de las 8 principales enfermedades mortales: 
cáncer, problemas respiratorios, cerebrales y del corazón.

La nicotina, en cualquiera de sus presentaciones, es altamente adictiva, 
�G�D�³�L�Q�D�����U�H�G�X�F�H���O�D���F�D�O�L�G�D�G���G�H���Y�L�G�D���\���G�L�v�F�X�O�W�D���G�H�M�D�U���G�H���I�X�P�D�U��

Los cigarros electrónicos y vapeadores no son alternativa ni un método 
seguro para dejar de fumar.

��������������������������������������������� Línea de la vida  800 911 2000

El mejor momento para dejar
de vapear y fumar, ¡es ahora!

Este progr ama es público, ajeno a cualquier partido político. Queda pr ohibido el uso par �D���v�Q�H�V���G�L�V�W�L�Q�W�R�V���D���O�R�V���H�V�W�D�E�O�H�F�L�G�R�V���H�Q���H�O���Srogr ama.


