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Días después...

¡El Escuadrón 
Misión Salud nos 
ha complicado el 

juego!

!!!

Es hora de endulzar la jugada, 
¡Lanzaremos la Gran Feria Endulzada! ¡Brillante, mi Rey! Nadie podrá 

resistirse a nuestros postres 
disfrazados de colaciones saludables

Linda, cuento contigo, 
junta a los “Súper 

Gachos” y diles el plan

¿Qué pasa, 
mi Rey?

Pasa, pasa... 
¡Es que estos 

escuincles están 
de metiches¡
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El jefe quiere 
que activemos 
el “Plan engaño”

Más tarde...
Justo a 
tiempo

Perfecto … yo veré que consuman 
"Las frituras y las aguas saborizadas”, 

serán nuestro caballo de Troya

Y yo me encargaré de que nadie se 
quiera mover después de comer 

todo eso...
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¡Vamos!

Logré que 
estos 2 sigan 

el plan del jefe

Lograré que la mayoría de los 
chamacos consuman dos latas 

de soda y unas papas fritas

Soy la más experta en esto, veré 
como algunos niños llegarán hasta 

el vómito y el sueño profundo… 
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Es carismático, tiene carácter y autodeterminación, le gusta correr y ejercitarse. Líder que motiva a las personas
a hacer actividad física sin importar su condición de salud, edad o sexo. Le gusta orientar a la población acerca
de la importancia de los alimentos y qué vitaminas aportan. 
Está en contra de que las personas usen suplementos en forma indiscriminada.
Su misión es contagiar energía a todas y todos, con rutinas prácticas y adaptadas al contexto de vida y distintos
entornos.
Pertenece al Escuadrón “Misión Salud”, junto con Nutriana, quieren lograr que las y los mexicanos adopten 
estilos de vida saludables, a través de la combinación de la actividad física y alimentación saludable y sostenible.

Cinturón con botellas
de agua para mantenerse 
hidratado en todo momento Reloj inteligente para contar 

sus pasos, medir su actividad 
física, monitorear su estado 
de salud y controlar a su 
dron "Dronsella"
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¿No deberíamos 
ir a casa antes?

Sólo será 
un rato
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¡Parece una feria! 
¡Vamos!

¡Miren! 
¿Qué es eso?

Bueno, vamos
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¡Vengan a la Feria 
Endulzada! 

Hay dulces y golosinas 
para todas y todos. 

¡A divertirse!

¡Este señor es 
quien nos regaló 
hamburguesas 

en la plaza!

¿Qué clase de 
Santa Claus es 

este?

¡Vamos!
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¡Juegue, juegue! 
Aquí el premio es 
sabroso... y grasoso

Pasen niños. 
¡Aquí todos ganan... 

caries!

Bienvenidos 
al paraíso del sillón 

Si puedes levantarte…
perdiste

Intoxicar a estos niños será más fácil 
que quitarle un dulce a un bebé…



Apática y sin ánimo ante cualquier actividad física; si “jugar” implica correr, brincar 
o moverse, prefiere no participar y se aisla de todos. 
En el fondo es muy sensible: Ama a su hermana Lula con todo el corazón. En ocasiones 
tiene insomnio, se pone triste y busca esconderse para tener atracones para saciar su 
“deseo de comer”. 

Su playera favorita: 
representa el amor 
que tiene por su 
hermana

Le gusta usar 
ropa cómoda

Brazalete artesanal: 
Para no olvidar sus 
raíces
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¡Tona, tú tienes 
buen tino! 

¡Puedes ganar!

¡Vamos por 
esos chescos!

Primer intento... Segundo intento... Tercer intento...

¡Vamos a la 
montaña rusa!

Ya es tarde, 
deberíamos regresar…

¡No, Lula! Todavía nos 
faltan los chescos

Es más: ¡quien se 
termine primero 
sus latas elige el 
próximo juego!

¡Felicidades, 
campeón!

¡Wow, 
lo lograste!
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Ay… 
esa montaña rusa 
se ve muy alta… 

qué miedo.

Tal vez si como 
más dulces… 

me sienta mejor

¡Respira! 
Ya casi se
 termina

¡Nina, 
tranquila! 
Ya vamos 

a bajar

¡Se ve 
muy mal! 

¡Está sudando 
mucho!

Llamaré a Nutriana
 El abuelo dijo 
que ella podría 

ayudarnos siempre

¡Vamos
 para allá!
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¡Qué bueno que están bien! 
Su llamada nos preocupó.

¡Vámonos, 
ya nos 

cacharon!

¡Recuerden, 
siempre evitar

los sellos!

Llamaré 
a Dronsella

Atención: este lugar 
está saturado de sellos 

de advertencia.
Si un producto 

tiene más de dos… 
mejor ni lo veas.

¿Saben
quién montó
esta feria?

Seguro los
Súper Gachos.
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Es fan de Nutriana. 
Le encanta usar su 
playera con el plato 
del bien comer

En su mochila 
siempre carga 
agua y colaciones 
saludables

Brazalete artesanal: 
Para no olvidar sus 
raíces al igual que 
su hermana

Ella admira  y es fan de Nutriana es noble, empática, solidaria, cariñosa y sensible. 
Quiere ayudar a su hermana a mejorar su salud y a promover con sus amigos hábitos 
saludables.  
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Dronsella 
tiene razón 

En la escuela nos
enseñan eso

Sí… en “Vive 
saludable, vive feliz”
Pero hoy… no me 
siento feliz, tomé 
muchas bebidas 

azucaradas

Es normal sentirse así. 
Comiste muchos dulces y 
tus emociones subieron 
como en la rueda de la 

fortuna

Solo quería que los 
demás me vieran 

valiente…
Hoy aprendimos que 
la salud también se 
cuida con decisiones 

pequeñas

Comida real… 
no empaques 

con trucos

Entre menos sellos, 
más salud

Los sellos son alertas: 
exceso de azúcar, 

grasa o sodio

Los alimentos frescos
y naturales son 
mucho mejor

Fin



¡Nos vemos en la próxima 
misión! Tocará mover el 
cuerpo… y el corazón

Próximamente
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Elige tomar agua y comer 
frutas frescas todos los 

días.

El agua no tiene 
azúcar: + Salud

Jugos de caja = 
azúcar escondida.

Refrescos = ¡una 
bomba de azúcar!

¡Mejor libre de azúcar!

Cuida lo que
comes y bebes.

¿Sabías que un solo refresco puede traer más azúcar
que todo lo que deberías tomar en un día?


