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.. Pero también tiene muchas inseguridades:

. nunca seré
como él..

Todos estos pensamientos se anidan en la mente de Maty,
convirtiéndose en “Marana, pensamientos que todos los dias crecen
y se vuelven mas pesados...




Maty no se lo cuenta a nadie... Y su voz interior se

vuelve cada dia mas cruel:
iEsto no deberia
de estar pasando!

No trates de
culpar a otros.

¢Otra vez estan
discutiendo por mi
culpa?... iSi yo no
estuviera, esto no
pasaria!

Maraiia crece cuando emociones,
pensamientos y situaciones nublan el dia.




Al dia siguiente, Maty y sus compaiieros
hacen un test de orientacién vocacional:

‘ Pero Marana aprovecha cualquier
pensamiento

No sé para
que soy

Cuando Marana controla, es comin
que las personas se aislen...

Sélo hay alguien a quién Marana le
teme... Ikd Mensajero de Vida:

¢Qué tendra?, ya son varios

dias que lo noto raro.
o T 7

. . Y aunque afuera hay personas que
En la soledad y la tristeza, Marana quieren mucho a Maty, Maraiia se

se siente invencible. encarga de que él no las vea.



Por fortuna, Maty tiene una red de apoyo
que se ha preocupado por él...

et

800 911 2000

Liwea de la Vida

Recuérdale a
Maty para qué es
bueno.

Ika sabe que Marana se debilita cuando
recordamos lo bonito de la vida.

Maty vamos al pizzarén de
avisos, quiero mostrarte algo.




Maty, este es un espacio para
mostrar tu talento, eres bueno
dibujando, iinscribete!

No soy R
| | suficientemente £ | Marana se resiste a irse, y
g | convence a Maty de que nada
vale la pena.




Maty hace un esfuerzo, pero se siente agotado de tanto pensar...

Nunca seré
como él.

Nadie me ve.

estuviera, ésto
no pasaria!

No sé
para qué soy
bueno.

\ No soy
suficientemente
bueno.

Maraia se vuelve un tornado de
pensamientos negativos... Ahora
controla la mente de Maty.




Maty intenta distraerse, revisa su
blog de dibujos:

Lo sabia...

Maty, desliza la pantalla y aparece
un anuncio de la Linea de la Vida.

¢Qué pasara
si llamo?

Agotado, Maty se atreve a algo
que jamas imaginé: marcar a la
Linea de la Vida.




En el Centro de Psicorientacion Telefénica del ..
Gobierno de México, hay mucho por hacer =] Buenas noches, estas
por Maty, y por todas las personas que lo |llamando a la Linea de la Vida
necesitan: de la Secretaria de Salud, cen
qué puedo ayudarte?

Soy Maty, y he
perdido mi camino.

Maty, podrias platicarme,
¢cémo estuvo tu dia?

Maty se siente en confianza, poco a poco
comparte todo lo que ha vivido con Marana...




No sé si esté bien que llame. Gracias por confiar
Es que... me siento raro, . / en nosotros, hemos
como si tuviera cosas en mi ayudado a muchas
cabeza que no puedo » personas como tu,
quitarme. o N TILA, no estés solo.

Estas haciendo algo muy valiente al
hablar de lo que sientes, estas pasando
por un momento dificil. Lo importante es
compartirlo, encontremos maneras de
que te sientas mas tranquilo y seguro.

Si. Podemos pensar en pasos
pequenos que te hagan sentir
mejor ahora mismo.

La llamada se extiende, Maty se siente entendido, habla de lo que le hace feliz, siente
como Marana se vuelve pequeno.




1kd lo hace estupendo, Maty se siente mejor.

= ava e -
J Todo lo que me has contado es
muy valioso.

Probablemente atn te sientes
confundido. Encontré un lugar cerca
de tu casa donde hay gente que te
Por primera vez en mucho tiempo, Maty escucha y te ayuda profesionalmente.

siente que puede salir adelante. iQuieres que tel dé la direccidén para
que tus papas vayan contigo?

mas cercano para la ubicacién S il
e Maty. | — : —
' . Esa llamada fue lo mejor
que pude haber hecho.

1kd comparte el CECOSAMA i 0 ﬂi
L

Maty decidié ir a un Centro Comunitario de Salud
Mental y Adicciones, acompaiado de sus padres.




&9 CONASAMA Linea de lavida 800 911 2000
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¢Sabiasjque?
(e29)
. Cuando alguien tiene pensamientos
de no querer seguir, es porque siente . .
que Marana lo aprieta muy fuerte. TiPS-
Hablar con un profesional te ayuda a 5 ;
que no tengas que luchar solo. squna vez has estado &n una situacion
ficada o te emergencias
R |
Maraiia es como una nube enredada
de pensamientos que asustan o
confunden.

) e 1l
Todos tenemos una, pero a veces
crece tanto que no nos deja ver los
colores de la vida.

Maraiia no eres tu.
Son solo pensamientos.

En la Linea de la Vida se proporciona psicorientacién y consejeria, se
brindan primeros auxilios psicoldgicos y se deriva a las diferentes
instancias que conforman la Red de Sevicios Institucionales.

En México hay 343 Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones.
La Linea de la Vida atiende las 24 horas los 365 dias del afio.
En el 2025, se atendieron 238,498 llamadas totales.

La Linea de la Vida brinda atencién a través de profesionales de la salud
mental y las adicciones.

I Dale coor atu vna

Si requieres mayor informacion, consulta https://www.gob.mx/lineadelavida
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