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Mmm... se les nota
el cansancio en
la mirada.

[ La comunidad sigue sedental
Casi nadie quiere moverse.

Quiero intentar
ayudar a Letargika.




Esta comunidad necesita un empujoncito...
algo grande, alegre, que invite a moverse.

Un gran maratén
para todas y todos.

i, ey

Momentos mds tarde, Chaya M4 pasa frente a la casa de
Letérgika y piensa...

s invitada,
aunque aun no lo sepas.



rida del Rey Chatarra GRA & ZUN MARATON?

iNo, no, no!
iEso los activara a todos!

iRapido!
iDenme ideas! Tas

v S - Ya hace frio...
- éQué haremos para que Hagamos el Gran Desfile
nadie vaya al maratén? ™ de la Nochebuena Endulzada...
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iLlena de dulces
gigantes y luces
brillantes!

He estado espiando al escuadrén, Excelente, no
los ayuda una tal Chaya Ma los pierdas de vista
iAztcar y refrescos
para toda la familia!
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Dias mas tarde, comienzan los entrenamientos para el Gran Maratén.
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Prevencio y Ambulina

iSuavecito, a su ritmo! P
i iLo importante es empezar! = 5‘;"; iglt(?:nltae gr evencion
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A veces, quien mas se resiste... .
es quien mas necesita ayuda. Me siento tan agotada...
— y ellos se ven tan felices...




Yo tampoco pensaba correr.
Empecé a los 70 afios.

| Si. Nunca es tarde
para moverse.

Letérgika recuerda
cuando jugaba de nifia.

T decide cuantos kilémetros, puedes iniciar
caminando y poco a poco correras,
lo importante es empezar...




No recordaba que esto se sentia asi...

Un paso... luego otro...
Despacito...

Pero yo... estoy grande. Me cuesta todo

Hace afios que olvidaste

L c6mo es moverse.
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Nadie empieza corriendo.
Todo inicia caminando.

Quién diria que la navidad seria el mejor
pretexto para enfermar a las personas...
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| iLo estés haciendo - .
v muy bien! AR 7




El dia del maraton llegd, participantes y organizadores se preparan para esta gran carrera.

iBienvenidas y bienvenidos
al gran maratén. !

éQué esta pasando alla?

Creo que la caravana
no empieza.

\!

H
. W Fite e T

&Y si mejor vamos
iy, T

" al maratén?
b

iVamos al maratén!
iSe ve mas divertido!




Gran Maraton Navides,

fia Gran varaton Naujdeﬁo ”
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No sabia que atin

podia sentirme asi... |




Letargika llega a la meta muy cansada pero feliz por
haber logrado terminar la carrera.

META

Grmtt Marntie Novidde,

4%( Desde hoy, eres parte del
Escuadrén Misién Salud.

Gracias a ti...
por no rendirte.

Todo el escuadron se acerca para felicitar a Letargika por dar un
gran paso hacia una vida saludable.
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- ‘Nunca es tarde para moverge e\

Mover el cuerpo

j es cuidarse. gt : i, \ Caminar fortalece
No importa la edad, | { & - el cuerpo y el animo.
loimportante es empezar. o
E Camina todos los dias, Compé rtelo con

a tu ritmo. tu abuela o abuelo.
Si te cansas, g |

descansay sigue. I
ooy ,‘1455-:
Eres parte de Misién Salud.
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