


Personalidad: Egoísta y controlador, 
falta de empatía, sentido se 
superioridad es el líder de "Los Super 
Gachos" cuyo objetivo es "mal 
aconsejar" a las y los mexicanos, 
convenciéndolos de consumir 
alimentos ultraprocesados

Objetivo: Enfermar a las y los 
mexicanos para tener más poder y 
dominar al país. 



Personalidad: Orgullosa de sus raíces e
historia. Y de cuidar el legado de la
tierra del maíz y el frijol. Le gusta llevar
una vida saludable.

Objetivo: Cuidar la salud de las y los 
mexicanos, ayudándolos a llevar estilos 
de vida saludables para prevenir 
enfermedades y evitar que el Rey 
Chatarra y los “Super Gachos” ganen la 
batalla y dañen la salud de la población. 



Personalidad: Depresiva, apática, 
amargada, esto se acentúo a partir de 
una decepción sentimental  y de 
problemas de salud. Elige la cocina 
tradicional y le gusta mucho la sal, los 
condimentos. Así como botanas y 
derivados del cacao “Siempre y cuando 
sean con alto contenido de azúcar y 
grasas”.

Objetivo: Amiga del rey Chatarra, ella 
lo ayuda a que las personas no se 
muevan, no hagan esfuerzo y lleva una 
vida sedentaria, detesta ver a gente 
ejercitándose y que cuida su salud. 



Personalidad: Es un persona aparentemente 
extrovertida, bonachón, con una sonrisa sincera, 
un don natural para la venta.  De joven trabajo en 
el extranjero de recolector de frutas y verduras. Y 
derivado de las jornadas intensas inicio a comer 
papas fritas en exceso. 

Objetivo: Incrementar el consumo de sus 
irresistibles frituras: papas, botanas saladas, 
chicharrones y más... cuanto más crujiente y 
grasoso. A fin de pertenecer a un grupo se unió al 
Rey Chatarra quien tiene el objetivo de expandir el 
imperio de la comida ultraprocesada. 



Personalidad: Personalidad seductora, coqueta, 
siempre llena de energía y encanto. Su objetivo es 
difundir el exceso de azúcares, engañando con una 
sonrisa y un guiño que no pasa desapercibido. 

Objetivo:  Secuaz del Rey Chatarra, juntos forman 
un equipo perfecto: Ella atrae con dulces 
irresistibles mientras él refuerza la adicción con 
refrescos y  Don Chuhuluco con frituras y botanas 
saladas y fritangas, consolidando su imperio de 
comida ultraprocesada.



Personalidad: Intelectual, su esencia transmite paz 
y serenidad, tiene fuerte compromiso con el 
cuidado del medio ambiente. 

Objetivo:  Promover la salud mental mediante 
técnicas de atención plena, respiración consciente 
y conexión con la naturaleza para equilibrar 
emociones y reducir el estrés. Viste prendas 
comodas, es amiga y aliada de Nutriana y juntas 
buscan cuidar el bienestar integral de cuerpo y 
mente.



Personalidad: Es carismático, tiene carácter y 
autodeterminación, le gusta correr y ejercitarse.  Líder 
que motiva a las personas a hacer actividad física sin 
importar su condición de salud, edad, ni sexo. Le gusta 
orientar a la población acerca de importancia  de los 
alimentos y que vitaminas aportan. Esta en contra de 
que las personas usen suplementos en forma 
indiscriminada.

Objetivo: Contagiar energía a todas y todos, con
rutinas prácticas y adaptadas al contexto de vida y
distintos entornos.
Pertenece al Escuadrón “Misión Salud” junto con
Nutriana quieren lograr que las y los mexicanos
adopten estilos de vida saludables, a través de la
combinación de la actividad física y alimentación
saludable y sostenible.



Personalidad: Apática y sin ánimo ante cualquier 
actividad física; si “jugar” implica correr, brincar o 
moverse, prefiere no participar y se aisla de todos. 
En ocasiones tiene insomnio, se pone triste y 
busca esconderse para tener atracones y saciar su 
“deseo de comer”. 



Personalidad: Ella admira a Nutriana es noble, 
empática, solidaria, cariñosa y sensible. Quiere ayudar a 
su hermana Nina a mejorar su salud y a promover con 
sus amigos hábitos saludables.  



Personalidad: Despreocupado y confiado, muy 
competitivo, irónico y tiene poca empatía con los 
demás. Su motivación en la vida, es llegar a ser un ídolo 
del fútbol y ganar mucho dinero.   


